Sechuani csirke

Hozzavaldk: 0,5 kg csirke
40 dk bambuszrigy
20 dk fejes kaposzta
1 voréshagyma (el lehet hagyni)
2 ek chilikrém
8 ek szdjaszdsz
2 tk glutamad, 2 tk édes piros paprika, sé
5 ek tapioka liszt

2 lviz

Elkészitési modja:

A csirkemellet vékony csikokra vagjuk, a kdposztat, a hagymat és a bambuszriigyet durva kockakra vagjuk, egy
[dbosban a hideg vizzel egyiitt feltesszik f6ni a csirkét, mikor felforrt leszedjiik a keletkezett habot és hozzaadjuk a
z06ldségeket, fliszerezziik chilivel, a szdjaszdsszal, a glutamattal piros paprikdval és séval. 15 percig f6zziik nagy langon,
koézben a habot leszedjlik a tapidka lisztbél és a kevés hideg vizb6l habardst csindlunk, melyet rddntiink az ételre,
tovabbi 1 perc alatt készre f6zzik.

Javaslat: Kambodzsai Jazmin rizzsel a legjobb!!!

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarkany ABC



